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Dans cette formation, les formatrices partageront leurs recherches, leurs expériences et les
pratiques qui soutiennent la régulation du systéme nerveux, des émotions et la transformation du
traumatisme.

L'apprentissage se fera a travers le propre vécu corporel des stagiaires. L'expérimentation
s’appuiera sur la pratique du Life Art Process® : aller-retours entre apports somatiques,
mouvement, dessin, écriture, temps réflexifs seul.e et en groupe, pour rendre conscient la
régulation et acquérir et développer ses ressources.

Les transmissions pratiques et théoriques se situent au croisement des pratiques du Body-Mind
Centering®, de la psychothérapie en Analyse Bio-Energétique (dont est issu le Trauma Release
Exercices de David Berceli), des bases de psychopathologie, des travaux de Peter Levine en
Somatic Experiencing, du trauma de développement, de I'observation du systéme nerveux
autonome et de la co-régulation.

Dans cette masterclasse,

. Nous questionnerons les contours de I'accompagnement spécifique du trauma : qu’est-ce
que c'est ? Comment 'accompagner ? Quels sont les différents positionnements avec les
personnes accompagnées ? Quel cadre déontologique ?

. Nous appréhenderons le fonctionnement du systéme nerveux, du trauma et de sa
libération, a travers des apports du fonctionnement physiologique du systéme nerveux et
de la psychologie.

. Nous apporterons des ressources somatiques pour soutenir la régulation.

. Nous pratiquerons I'auto-régulation et la co-régulation, notamment en lien avec la pratique
somatique du Body Mind Centering® et la question du toucher.

. Nous expliciterons les liens avec le Life Art Process® : la présence témoin et le témoin
intérieur, les partitions au service d’'un cadre de sécurité a ajuster dans le présent, les 3
niveaux d’attention, la présence contenante, les allers-retours entre ressources et
challenges, la modulation de I'intensité émotionnelle, les temps d’intégration

. S’approprier son propre corps comme organe de perception et lieu de ressources et
d'action au service de sa propre régulation.

. Mobiliser sa propre sensibilité corporelle en tant que professionnel.le comme outil de
perception et source d’informations lors d’un accompagnement individuel ou collectif.

. Pratiquer la co-régulation auprés d'un client ou d'un groupe, et mettre en oeuvre des outils
pour moduler l'intensité émotionnelle vécue.

> les professionnel.les de I'accompagnement éducatif, pédagogique, artistique, thérapeutique
avec le corps.

> les éducateur.ices ou praticien.nes somatiques (BMC®, Life/Art Process®, Feldenkrais, yoga...)
> les professionnel.es engagé.es avec la conscience du corps : projet de création, ateliers,
stages, séances individuelles, interventions en institution...

Pour les personnes avec des besoins spécifiques (une mobilité réduite, une fatigabilité, des
limitations visuelle, auditive ou en situation de handicap), nous vous invitons a nous contacter afin
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d'imaginer avec vous les aménagements et adaptations personnelles dont vous auriez besoin pour
suivre la formation et en vérifier la faisabilite.

Aucun pré-requis n’est nécessaire pour participer a cette formation.

Cette formation n'est pas un stage thérapeutique. Toutefois, I’apprentissage s’appuie sur votre
expérience personnelle de l'instant, et vous engage dans votre vécu corporel, émotionnel et
cognitif.

La formation pourra accueillir jusqu’a 20 stagiaires.

Les inscriptions doivent se faire au plus tard 7 jours avant le début de la formation.

La formation se déroulera dans un studio de danse. Pour accompagner leur apprentissage,
chaque stagiaire se verra fourni des feuilles de dessin A2, des pastels secs et gras, du scotch,
des feuilles A4 et des stylos pour écrire.

Les formatrices utiliseront un paperboard pour les temps de transmission théorique, des
polycopiés et du partage de document via un cloud a posteriori la formation.

- Accueil : mouvement, cercle d'accueil, cadre

- Mise en pratique corporelle : guidage somatique sur I'ancrage, exploration en
mouvement sur les perceptions, récolte

- Le toucher dans la relation et le consentement : théorie et pratique

- La peau et le contenant : exploration en mouvement, dessin, partages

- La relation et la posture de témoin : partage de texte et explorations

- Cercle de fin de journée pour questions et débriefing

- Echauffement corporel et état des lieux/météo des stagiaires

- Temps d'information et partage sur le trauma

- Exploration des notions de pendulation et titrage

- Présentation théorique du systéme nerveux : central, autonome (sympathique et
parasympathique)

- Mise en pratique autour du théme dire oui, dire non dans le présent : distance et
kinesphére




- Ressources pour la régulation nerveuse : comment étre avec ses sensations

- Ressources corporelles sur la résolution de trauma avec | 'Analyse
Bioenergétique, récolte

- Mise en situation par des séances individuelles en trio

- Synthéses intégratives et créatives des stagiaires

- Intégration en mouvement

- Réflexions des stagiaires et Cléture du stage

Alice Browaeys, Codirecteur de Tamalpa France, Praticien en Life Art Process®, Ostéopathe DO,
diplémé en Psycho-somatique de I'Université Paris 5, éducateur somatique enregistré aupres
d’ISMETA, danseur, comédien et coach d’artistes en scéne.

Nathalie Chazeau, danseuse, praticienne Life Art Process® certifiée, éducatrice somatique
Body-Mind Centering® certifiée et Analyste bioénergéticienne certifiée (membre de la SFABE,
affiliée a I'AFFOP, licenciée de Psychologie Lyon 2).

- Des mises en situation et des temps de questions/réponses avec les formatrices tout au long
de la formation permettront d’évaluer en continu I'appropriation des concepts et leur
applications par les stagiaires, donnant lieu a des ré-ajustements si nécessaire.

- A la fin du programme de formation, il est demandé au stagiaire de Répondre a un
questionnaire évaluant les acquis en termes de savoir, savoir-faire et savoir étre.

Un questionnaire de satisfaction sera rempli par le stagiaire en fin de formation.

Une attestation de formation sera remise a chaque stagiaire a I'issue de la formation.
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